
8 MAGGIO

11:00 - 12:45

MEETING IN FARMA • PADIGLIONE 29

A cura di Cosmofarma insieme a:

9 MAGGIO

10:00 - 12:45

NUTRACEUTICALS
CONFERENCE 2026

SCOPRI IL
PROGRAMMA



11:00 - 12:45SESSIONE 1
Nutraceutica al banco: soluzioni alle richieste più diffuse

Claudia Rocco
Senior Director, Offering & Operations at IQVIA Italia

Trend ed evoluzione del mercato degli integratori alimentari

Carlo Ranaudo
Docente Dipartimento Farmacia Università degli Studi di Napoli

Chi entra in Farmacia? Identikit del nuovo "health seeker" 2026

Giovanni Marasco
Professore Università di Bologna Alma Mater Studiorum-
Gastroenterologia - Neurogastroenterologia IRCCS Ospedale Sant'Orsola

“Dottore, sono un pallone!" SOS Microbiota: guida pratica tra
stipsi e gonfiori

Federica Fogacci
Department of Medical Pharmacology, Medical Faculty, Ataturk University

Gestire il rischio cardiovascolare in farmacia: valutazione,
counselling e interventi non farmacologici

Arrigo F.G. Cicero
Presidente SINut Società Italiana di Nutraceutica e Professore in Scienze
Dietetiche, Università di Bologna

In cammino verso i 100 anni: Strategie per la longevità articolare
e muscolare

Moderatore e coordinatore scientifico:
Arrigo F.G. Cicero
Presidente SINut Società Italiana di Nutraceutica e
Professore in Scienze Dietetiche, Università di Bologna



10:00 - 12:45SESSIONE 2
 Focus Nutraceutica di Genere: L’abito su misura

Maurizio Maggini
Associate director, supplier services IQVIA Italy

Intervento

Lorenza Lambertini
Medico Chirurgo, MFS in Scienza dell'Alimentazione

Nascere in Salute: L’integrazione critica dal concepimento ai
primi 1000 giorni

Roberto Zenga
Founder e Managing Partner di Zeta Health Solutions

Integrazione 5.0: Nuove abitudini e bisogni della popolazione

Sonia Bianchi
Ginecologa e nutrizionista

Menopausa non ti temo: equilibrio metabolico e benessere
oltre gli ormoni

Marco Brancaleoni
Docente di fitoterapia

Lui & Lei: Il tabù delle infezioni. Strategie integrate per il
benessere urogenitale

Giovanni Corona
Medico presso usl di Bologna

Benessere Maschile: Non solo performance. Il ruolo dei
nutraceutici nella salute sessuale

Teo Zenico 
Urologo e andrologo Ospedali Privati Forlì 
e Carito Zenico 
Farmacista ospedaliera oc Forlì Azienda Ospedaliera Romagna

Benessere e salute della prostata: prevenzione, supporto
nutraceutico e fitoterapico nell’uomo adulto 
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